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Agricoltura  familiare: nutrire il mondo, preservare il pianeta 

Assla nal ll a sinato il 2014 Anno intnaional 
llaicolta ailia   
Aicolta ailia ti il ono sa il ianta   stato sclto  
aloia laicolta ailia  i iccoli aicoltoi nta lattnion l 
ono sl olo tinant llaicolta ailia nl lla a  ot 
oi sica alinta  ntiion ilioa i i i sssistna sti l 
isos natali ot laint  alia no silo sostniil in 
aticola nll a ali 
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…l’ora dell’alimentazione 

Il progetto 

 
La  scuola e la famiglia devono  favorire 

l'acquisizione e la messa in pratica di quelle 
conoscenze e competenze che, in modo motivato, 

possano condurre a stili di vita corretti 
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Essi oltre al nutrimento contengono : 

• qualità organolettiche 

• sensazioni piacevoli  

• e anche un po’ di poesia di contorno costituita dalle nostre radici, 

dalle tradizioni, dal legame con il territorio e alla gente che vi 

lavora. 

 

Le nuove generazioni non devono scegliere gli alimenti in base alla 

moda, ma devono basare la propria scelta su concreti elementi 

oggettivi, capaci di far emergere la qualità e la tracciabilità dei 

prodotti. 

I prodotti tipici, tradizionali e di qualità non sono semplici cose fatte 

per nutrire.  

Anno scolastico 2014/2015 

…l’ora dell’alimentazione 

L’agricoltura è  

vita, economia, cultura,   

storia, tradizione, salute 



Anno scolastico 2014/2015 

…l’ora dell’alimentazione 

Obiettivi  

 

• Sensibilizzare ed informare i ragazzi di oggi, 

consumatori del domani, sui valori del 

benessere e   della qualità del vivere legati ad 

una sana alimentazione; 

• Introdurre nella scuola il consumo di merende 

sane in sostituzione di prodotti industriali 

preconfezionati dolci e salati; 

• Strutturare e consolidare nel tempo scelte 

alimentari corrette; 

• Evidenziare il rapporto tra agricoltura, territorio, 

ambiente, alimentazione e salute; 

• Far riscoprire le tradizioni, la storia, la cultura 

del territorio con i suoi prodotti; 

• Sensibilizzare gli alunni sull’importante ruolo 

che l’agricoltura familiare riveste 

nell’eliminazione della fame e povertà nel 

mondo. 
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Alimentazione, ambiente e solidarietà  

• Questionario sulle abitudini alimentari 

• Regole per una sana alimentazione a casa e a 

scuola 

• Incontri formativi /informativi con i genitori, per 

      l’acquisizione di corretti comportamenti alimentari 

• Sensibilizzazione al problema della  fame nel 

mondo:cause e possibili rimedi 

• Suggerimenti:  proteggere il pianeta riducendo gli 

sprechi alimentari, promuovere l’agricoltura 

familiare e realizzare una corretta raccolta 

differenziata. 

 

 

 

  

 

Fasi del progetto  
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Regole per una sana alimentazione  

 

 

 

 

 

  

 

Alintasi cottant siniica ni olt alatti qali il 
iat il colstolo litnsion linato  il canco oci i 
sinti  ita oi 
1 istii n li alinti nllaco lla ionata ano 
iotana alla ia colaion; 
2 ania n o i ttto oni sostana contin isi incii 
ntitii; 
3 on sa il oio aisono ntico  otico tnno 
snt lt il ssso lattiit laoatia  sotia; 
4 Foni n isto aoto i itain  sali inali; 
5 Eita il conso i cii assi; 
 llassnion i otin a na all cani ianc; 
7 Consa olto latt  soi iati; 
 Fa attnion nllaina i ai alinti in qanto 
incoatiili in ti  oalit isti  
all lti inaini att ai ntiionisti islta c la ilio 
ita  qlla itana  icca i caoiati slici li 
otai   tti c aitano a ni il canco 
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• Sappiamo bene che ciò che facciamo non è che 

una goccia nell’oceano. Ma se questa goccia non ci 

fosse, all’oceano mancherebbe. 

 

otat non  ci c acciao a qanto 
ao ttiao in ci c acciao; isona 
a iccol cos con an ao 
Madre Teresa di Calcutta 
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