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La scuola e la famiglia devono favorire
l'acquisizione e la messa in pratica di quelle
__Esucazionc. | [l ~conoscenze e competenze che, in modo motivato,
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Le nuove generazioni non devono scegliere gli alimenti in base alla
moda, ma devono basare la propria scelta su concreti elementi
oggettivi, capaci di far emergere la qualita e la tracciabilita dei
prodotti.

| prodotti tipici, tradizionali e di qualita non sono semplici cose fatte
per nutrire.

Essi oltre al nutrimento contengono :

+ qualita organolettiche

* sensazioni piacevoli

* e anche un po’ di poesia di contorno costituita dalle nostre radici,
dalle tradizioni, dal legame con il territorio e alla gente che vi
lavora.

L’agricoltura e
vita, economia, cultura,
storia, tradizione, salute
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frutta secen
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trutta
2-4 porzieni

Obiettivi

Sensibilizzare ed informare i ragazzi di oggi,
consumatori del domani, sui valori del
benessere e della qualita del vivere legati ad
una sana alimentazione;

Introdurre nella scuola il consumo di merende
sane in sostituzione di prodotti industriali
preconfezionati dolci e salati;

Strutturare e consolidare nel tempo scelte
alimentari corrette;

Evidenziare il rapporto tra agricoltura, territorio,
ambiente, alimentazione e salute;

Far riscoprire le tradizioni, la storia, la cultura
del territorio con i suoi prodotti;

Sensibilizzare gli alunni sull’importante ruolo
che I'agricoltura familiare riveste
nell’eliminazione della fame e poverta nel
mondo.
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Fasi del progetto

Questionario sulle abitudini alimentari

Regole per una sana alimentazione a casa e a
scuola

Incontri formativi /informativi con i genitori, per
I'acquisizione di corretti comportamenti alimentari
Sensibilizzazione al problema della fame nel
mondo:cause e possibili rimedi

Suggerimenti: proteggere il pianeta riducendo gli
sprechi alimentari, promuovere l'agricoltura
familiare e realizzare una corretta raccolta
differenziata.
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V SE MANGI BENE E
PIU FACILE IMPARARE,
E PIU IMPARI, PIU
POSSIBILITA HAI DI
AVERE UN FUTURO

- E DI DIVENTARE,
OA GRANDE, QUELLO
CHE SOGNI/
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« Sappiamo bene che cio che facciamo non e che
una goccia nell'oceano. Ma se questa goccia non ci
fosse, alloceano mancherebbe.

Madre Teresa di Calcutta
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